
 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

SUR LA TABLE DE TROC 
JE PEUX METTRE JE NE DOIS PAS METTRE 

- Un laitage non ouvert 
- Un fromage en portion non ouvert 
- Les fruits dont la peau ne se mange pas (banane, orange, 

clémentine, kiwi…) 

- Une entrée, un plat ou un dessert en assiette 
- Du pain 
- Les fruits dont la peau se mange (pomme, nectarine, abricots, 

fraises…) 
 

TU AS ENCORE FAIM ?  

VA VOIR SUR LA TABLE DE TROC AVANT D’ALLER TE RESSERVIR AU SELF 

 

Luttons tous ensemble contre le gaspillage alimentaire 

   Plutôt que jeter, 

fais-en profiter tes 

camarades ! 

Tu n’as plus faim ?  

Tu en as pris trop sur 

ton plateau ? 


